
FLACIDEZ  

FACIAL

COMO  COMBATER  A



O  QUE  É  A  FLACIDEZ
FACIAL?

A flacidez facial é ocasionada , 

prioritariamente , pela perda das 

fibras de colágeno e elastina , que 

conferem a sustentação dos tecidos 

corporais . 

O sedentarismo , a alimentação 

inadequada , o tabagismo , a 

exposição solar excessiva sem uso de 

filtro solar contra raios UV , o estresse , 

as variações de peso e distúrbios
hormonais são tidos como os 

principais vilões da pele bonita e 

tonificada , causando o 

enfraquecimento e a perda da 

elasticidade da fibra . 



O  QUE  CAUSA  A  

FLACIDEZ  FACIAL?

Dentre as principais causas da flacidez facial está 

o envelhecimento da pele. Com o passar do 

tempo, começamos a produzir menos proteínas 
que dão vigor e rigidez ao tecido cutâneo. 

O cigarro e as bebidas alcoólicas também são 

responsáveis pela perda de elasticidade da pele. 

Já no caso de alterações hormonais, decorrentes 
de obesidade e gravidez, o aparecimento da 

flacidez se dá principalmente em razão das 
mudanças de peso muito bruscas. 



COMO  PREVENIR  A  

FLACIDEZ  FACIAL?

Para prevenir a flacidez facial, a 

sugestão é aumentar a ingestão 

de água para manter a pele do 

rosto hidratada e consumir 
alimentos ricos em proteínas, 
pois eles são fundamentais na 

manutenção dos músculos, que 

vão ajudar a preencher a pele 

flácida. 



QUAIS  OS  MELHORES
TRATAMENTOS?

O primeiro passo para tratar a flacidez facial é 

procurar um Dermatologista, ele é o 

profissional mais indicado para entender o 

problema e indicar qual a melhor solução. 

Para aquelas pessoas que já sofrem com a 

pele do rosto flácida, há diversos tratamentos 
que podem ajudar no combate a esse 

problema, como o tratamento de estímulo 

de colágeno, mais conhecido como 

Sculptra®, a Radiofrequência Microagulhada, 

Ultrassom Microfocado e o Preenchimento 

Facial. 



SCULPTRA®

O Sculptra® (Ácido Polilático) é uma ótima opção de 

procedimento dermatológico para restaurar 
naturalmente a firmeza e o contorno da pele. O Ácido 

Polilático é uma substância que tem a capacidade de 

induzir a formação de um novo colágeno, de forma 

gradual e duradoura. 

Além disso, é um produto biocompatível e 

temporário, o que faz com que o procedimento seja 

seguro para o paciente e traga a naturalidade da 

pele. 

Os principais benefícios da aplicação do Sculptra são:  

Restaurar a firmeza e sustentação da pele.  

Melhorar o contorno facial.  
Suavizar os sinais do envelhecimento, melhorando a 

flacidez da pele.  

Ter efeito de longa duração.  

Resultados graduais e duradouros por até 25 meses.  
Estimular a produção de colágeno pelo organismo.  

É um bioestimulador tridimensional.:  



RADIOFREQUÊNCIA    

MICROAGULHADA

A Radiofrequência Microagulhada é utilizada 

para tratamentos subdérmicos, atuando no 

estímulo natural da produção de colágeno e 

elastina no tecido. 

Os benefícios do tratamento são duradouros, 
uma vez que o processo regenerativo 

progressivo e gradual tende a melhorar e 

ampliar os resultados percebidos ao longo dos 
meses seguintes à sessão. 



O Ultrassom Microfocado trabalha 

com tamanha especificidade na 

musculatura superficial da face e 

pescoço , provendo um tratamento 

com profundidade de ação 

controlada e fracionada . 

O resultado prático é a capacidade 

única de induzir ao lifting real do
tecido , em um procedimento 

completamente não-invasivo , seguro , 

eficaz e que não requer tempo de 

recuperação ou downtime . 

O procedimento permite que a 

paciente retome suas atividades 

diárias sem qualquer restrição ou 

cuidados específicos que interfiram 

na eficácia e progressão dos 

resultados .

ULTRASSOM 

MICROFOCADO



PREENCHIMENTO FACIAL

Os preenchimentos faciais com ácido hialurônico 

são utilizados para refazer perdas estruturais da pele 

causadas pelo envelhecimento. São géis absorvíveis 
constituídos por moléculas que recuperam a zona 

preenchida ou a ruga já formada. 

Os preenchimentos faciais com ácido hialurônico 

são utilizados para refazer perdas estruturais da pele 

causadas pelo envelhecimento. São géis absorvíveis 
constituídos por moléculas que recuperam a zona 

preenchida ou a ruga já formada. 

As principais indicações do Preenchimento com 

Ácido Hialurônico são: 

•Bigode chinês  
Linhas de Marionete  

Linhas periorais (código de barras)  
Contorno dos lábios  
Pés de Galinha  

Volume Labial  
Maças do rosto  

Preenchimento do queixo  

Têmporas    
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O conteúdo apresentado nesse material, tem como base as normas éticas do
Conselho Federal de Medicina (CFM), devendo ser usado como fonte de informação 

e educação, destinada exclusivamente a pacientes. É vedada a sua reprodução. 

Nada aqui apresentado e comentado representa exclusividade de conhecimento ou
técnica. 

Todas as imagens utilizadas foram retiradas ou baseadas em banco de imagens de 

uso licenciado, não se tratando de pacientes reais. 

Este conteúdo não pode ser distribuído para terceiros. 

Qualquer dúvida e/ou avaliação deve ser realizada em consulta formal e presencial, 
não devendo ser utilizados canais digitais ou afins para avaliação dos pacientes. 

Atenciosamente, 

Dra. Mariana Dal Pizzol - Dermatologista 
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